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1 UZYCIE ZGODNIE Z PRZEZNACZENIEM

Waga analityczna do pomiaru masy ciata jest urzgdzeniem stuzgcym do pomiaru masy
ciata i procentowych pomiaréw parametrow, takich jak: tkanka ttuszczowa, woda, masa
miesniowa, tkanka kostna. Prosta obstuga i wyjgtkowe wzornictwo platformy sprawia,
ze jest urzgdzeniem bardzo przydatnym w naszym domu.

Urzadzenie przeznaczone jest tylko do prywatnego uzytku wewnatrz pomieszczen i nie
moze byé uzywane do celow profesjonalnych.

Waga nie nadaje sie do wazenia 0sob ciezszych niz 150 kg.

Przestrzeganie instrukcji zapewnia bezpieczng instalacje i uzytkowanie urzadzenia.

2 DANE TECHNICZNE

Nr partii POJM220338
Model BFS-2338-B, BFS-2338-W

g 3V=,2xbateria AAA1,5V =
Zasilanie

(dotaczone do produktu)

Maksymalny pomiar

150 kg

Zakres pamieci

10 uzytkownikow

Zakres wzrostu

od 60 do 240 cm

Rekomendowany zakres wieku

od 10 do 85 lat

Zakres pomiaru wagi

od 2 do 150 kg (Jezeli waga jest mniejsza niz 5 kg,
po 1 sekundzie na wyswietlaczu pokaze sie C,
nastepnie wréci do 0,00 kg)

Zakres pomiaru tkanki ttuszczowej

od 3% do 50%

Zakres pomiaru wody

od 25% do 75%

Zakres pomiaru tkanki miesniowe;j

od 25% do 75%

Zakres pomiaru tkanki kostnej

od 1% do 15%

3 ZASADY BEZPIECZNEGO UZYTKOWANIA

1. Urzadzenie moze by¢ uzywane przez osoby o ograniczonej zdolnosci fizycznej,
czuciowej lub psychicznej lub osoby o braku doswiadczenia i wiedzy, jesli pozostaja
one pod nadzorem lub korzystajg z urzgdzenia bezpiecznie, zgodnie z instrukcja
obstugi oraz rozumiejg zagrozenia.

2. Nalezy zwracac uwage na dzieci by nie bawity sie urzadzeniem.

3. Przed uzyciem nalezy przeczyta¢ catg instrukcje.

4. Ostrzezenie! Waga nie jest odpowiednia dla osob wymienionych ponizej:

+ Dzieci ponizej 10 roku zycia
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+ Osob starszych niz 85 lat

+ Osob z objawami takimi jak gorgczka, obrzeki

+ Osob z osteoporozg

+ Osob korzystajgcych z dializ

+ 0sob z rozrusznikiem serca

+ Os6b zazywajgcych leki sercowo-naczyniowe

+ Kobiet w cigzy

+ Osob uprawiajgcych sport, powyzej 5 godzin intensywnego treningu codziennie
+ 0sob, u ktorych tetno jest nizsze niz 60 na minute.

Podczas korzystania z urzadzen elektrycznych, zwtaszcza w obecnosci dzieci,
nalezy przestrzega¢ podstawowych zasad bezpieczenstwa.

Urzadzenie tylko do uzytku prywatnego wewngtrz pomieszczen.

Nie uzywac do innych celéw, niezgodnych z jego przeznaczeniem.

Nie korzystaj z urzgdzen elektrycznych podczas kapieli lub pod prysznicem.

Nie uzywacé urzadzenia w poblizu Zrédet ciepta (grzejnikow, ognia).

Nie umieszcza¢ zadnych zrodet otwartego ognia, takich jak zapalone Swiece
w poblizu urzadzenia.

. Zawsze wyjmij baterie gdy nie uzywasz urzadzenia przez jakis czas lub przed jego

czyszczeniem.

Nie czyscic¢ przy uzyciu zrgcych srodkéw czyszczaeych.

Chronic¢ przed dostaniem sie wody i innych ptynéw do srodka urzadzenia.

Nie zanurzaj urzadzenia w wodzie i innych ptynach.

Chroni¢ urzgdzenie przed wilgocig, kroplamiibryzgamiwody. Nie nalezy umieszczac
przedmiotow napetnionych wodg, np. wazony, na lub w poblizu urzadzenia.

Nie stawiaj urzgdzenia na sliskiej powierzchni aby unikna¢ wypadku.

Nie skacz na wadze.

Urzadzenie nie jest zabawka.

Nie wchodz na wage bosymi i mokrymi stopami — mozliwos¢ upadku.

Zachowaj instrukcje oraz jesli to mozliwe, opakowanie.

Maksymalne obcigzenie wagi wynosi 150 kg.

Jesli przekazujesz urzgdzenie osobie trzeciej, przekaz wraz z niniejszg instrukcjg
obstugi.

Elektroniczna wersja instrukcji obstugi  dostepna jest pod adresem:
http://instrukcje.vershold.com.



4 OBJAS

NIENIE SYMBOLI

Przeczytaj instrukcje.

Produkt zgodny z wymaganiami dyrektyw Unii Europejskie;.

Utylizacja urzadzen elektrycznych i elektronicznych — patrz
punkt UTYLIZACJA w niniejszej instrukcji.

Utylizacja baterii — patrz punkt UTYLIZACJA w niniejszej
instrukcji. Symbol chemiczny Pb oznacza, ze bateria zawiera
wiecej niz 0,004% otowiu.

Znak towarowy, ktory oznacza, ze producent wniost wktad
flnansowy w budowe i funkcjonowanie systemu odzysku
i recyklingu odpadoéw opakowaniowych.

Oznaczenie materiaty, z ktérego wykonane jest opakowanie
- tektura falista.

Uwagal! Sliska powierzchnia.

Do uzytku wewnatrz pomieszczen.

= Segreguj odpady - oznakowanie wskazujgce potrzebe
|\ segregacji odpadow.

Q\)DEM»O . . . . . .

== Opakowanie papier — oznaczenie pojemnika, do ktérego
Pt powinien trafi¢ odpad.

Oznaczenie pojemnika, do ktérego powinien trafi¢ odpad —
plastik.

Materiaty w wydruku monochromatycznym tylko poglgdowo.



5 BUDOWA




1. Wyswietlacz
2. Powierzchnia wagi
3. Metalowe sensory
4. Komora baterii -
5. Pokrywa komory baterii
6.  Nozki NS
7. M przycisk dotykowy ,w gore”
8.  SET przycisk dotykowy ,ustaw”
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SYMBOL NA
WYSWIETLACZU

ZNACZENIE

Przyciski wyboru i ustawien

]

Ll

-~

Wybor uzytkownika (od 1 do 10)

XV

Wybar ptci
e .
' Mezczyzna
@ .
x Kobieta
1 ﬁ Typ sylwetki

Niesportowy

Przecietny

Sportowy

Wiek uzytkownika

Waga pozagdana — cel

Wzrost

Wybor jednostki:  kilogramy, funty/kamienie
(jesli wybieramy kilogramy-jednostkg miary dla
wzrostu sg centymetry, jeslizmieniamy jednostke
wagi na funty lub kamienie - automatycznie
zostaje przeliczony wzorst i jednostka miary
zmienia sie na ,stopy” i ,cale”)




lkony wyswietlern pomiarow

Pomiar tkanki ttuszczowe;

Pomiar zawartosci wody w organizmie

Pomiar masy miesniowej

Pomiar masy kostnej

X &) @ [

o/ Procentowa zawartosc tkanki tluszczowej/
(o] miesniowej/kostnej i wody w organizmie
KCAL Dzienne zapotrzebowanie na kalorie
BMI Wskaznik masy ciata (stosunek masy ciata do
wzrostu?)

Opis pomiaru w stosunku do zaplanowanej wagi

Underfat Niedowaga
Healthy Zdrowa-prawidiowa
Overfat Nadwaga

Obese Otytosc

,:' ':",:' ':'7 Wzrost/Pomiar wagi
U g
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6 ZAWARTOSC ZESTAWU

llosé Element
1 Waga analityczna do pomiaru masy ciata
2 Bateria AAA 1,5 V==
1 Instrukcja obstugi

Otworz opakowanie | ostroznie wyjmij urzadzenie. Sprawdz, czy zestaw jest kompletny
i bez uszkodzen. Upewnij sie, ze czesci z tworzyw sztucznych nie sg pekniete,
aprzewaod nie jest uszkodzony. Jesli stwierdzisz, ze brakuje czesci, badz jest uszkodzona,
nie uzywaj urzgdzenia, lecz skontaktuj sie ze sprzedawca. Zachowaj opakowanie lub
zutylizuj zgodnie z lokalnymi przepisami.

Uwaga! Dla bezpieczenstwa dzieci prosze nie zostawia¢ swobodnie
dostepnych czesci opakowania (torby plastikowe, kartony, styropian itp.).
Niebezpieczenstwo uduszenia!

7 UZYTKOWANIE

Uwaga! W zakupionym urzadzeniu baterie mogg znajdowac sie w komorze baterii i by¢
zabezpieczone listkiem lub folig. Przed uzytkowaniem listek lub folie nalezy usunac.

7.1 Montaz/wymiana baterii
Upewnij sie, ze waga jest wytgczona.
Otworz komore baterii podnoszac pokrywe w gore.
Wyjmij zuzyte baterie (jesli sg).
W16z dwie nowe baterie (AAA 1,5 V===), zwracajgc uwage na biegunowosc¢.
5. Zamknij pokrywe komory baterii.
Uwaga!
+ Urzadzenie jest przystosowane do zasilania bateriami typu AAA 1,5V =.
+ Baterie sg dotgczone do zestawu.
* & Przy instalacji nowych baterii odnies sie do oznaczen znajdujacych sie
w komorze baterii
Stosuj baterie takiego samego typu jakie sg rekomendowane do
stosowania w tym urzadzeniu: AAA 1,5V —=.
* Nie wyrzucaj zuzytych baterii do Smietnika, lecz do specjalnych pojemnikéw na
zuzyte baterie.
. @ Nie fadowac¢ baterii nieprzeznaczonych do tadowania (nie bedacych
akumulatorami).
Nie zwiera¢ zaciskéw zasilajgcych.
. @ Nigdy nie nalezy narazac baterii na bezposrednie dziatanie Zrédet ciepta
takich jak nadmierne nastonecznienie, grzejnik, ogien.

Hon -
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. @@ Niebezpieczeristwo wybuchu! Baterie nie moga byé demontowane,

wrzucane do ognia lub zwierane.

+ Zawsze wyjmuj baterie, gdy nie uzywasz urzadzenia — zapobiegnie to zniszczeniu
urzadzenia w przypadku wyciekniecia elektrolitu z baterii.

+ Wyczerpane baterie nalezy bezzwtocznie wyjaé z urzadzenia.

+ Roztadowane baterie moga wyciekaé, powodujac uszkodzenie urzadzenia.

+ Wrazie kontaktu rgk z kwasem z baterii, optucz rece pod biezaca woda. W przypadku
dostania sie do oczu, skontaktuj sie z lekarzem. Kwas zawarty w baterii moze
powodowac podraznienie lub oparzenie.

. Potkniecie baterii moze by¢ smiertelne! Trzymaj baterie z dala od dzieci
@i zwierzat domowych. Natychmiast zwré¢ sie po pomoc medyczng, jesli

potkniesz baterie.

7.2 Wazenie

1. Ustaw wage na rownym, stabilnym i suchym podtozu. Aby zapewni¢ poprawny
wynik, nie stawiaj wagi na dywanach / wyktadzinach. Nieréwnosci podtoza moga
wptyngc¢ na doktadnosc wyniku.

UWAGA! Nie stawaj na wadze mokrymi stopami. Zawsze stawaj na wadze bosymi,

suchymi stopami (zdejmij buty i skarpety).

2. WejdZ na wage obiema stopami. Waga wtgczy sie automatycznie. Zaczekaj na
pomiar. Cyfry zaczng migac zanim otrzymasz koncowy wynik wazenia.

UWAGA! Podczas wazenia nie zaleca sie wykonywania ruchow.

3. Po okoto 30 sekundach bezczynnosci, waga samoczynnie sie wytgczy.
7.3 Zmiana jednostek masy

A) Po uruchomieniu wagi mozna zmieni¢ jednostke masy korzystajgc z przycisku
W gore” znajdujgcego sie pod ekranem wyswietlacza. Kolejne nacisniecie zmienia
jednostke: kg (kilogramy), Ib (funty) lub St (kamienie). Przy zmianie jednostki masy
automatycznie zmienia sie jednostka miary (jesli kg to cm, jesli funty lub kamienie
to stopy i cale).

7.4 Wprowadzanie ustawien osobistych

Po uruchomieniu wagi mozna ustali¢: indywidualne parametry uzytkownika, tj. ptec,

wiek, wzrost. W tym celu nalezy:

+ Uruchomi¢ wage dotykajgc przycisku ,SET" .

+ Naciskajgc przycisk ,SET", a nastepnie jednym z przyciskow ,w gore” lub w dot” wybrac
odpowiednie parametry, kazdorazowo zatwierdzajgc swoj wybor przyciskiem ,SET” .

+ Parametry pokazujg sie w kolejnosci:

B) Uzytkownik 1,2, 3ikolejny oraz mozliwos¢ przyporzadkowania danych dla 10 oséb.
C) Pted
D) Typ sylwetki
E) Wiek
12



F) Planowana waga-cel
G) Wzrost
H) Wybdr jednostki pomiaru (kg=cm; Ib/St=ft:in)

+ Aby przejs¢ do indywidualnych danych uzytkownika nalezy nacisng¢ przycisk ,SET”
i wybra¢ odpowiedni profil sposréd tych, ktére zaczng pojawia¢ sie migajac na
wyswietlaczu.

+ Nastepnie mozna stang¢ na wadze. Pamietaj by waga stata na réwnej powierzchni
oraz aby ustawic¢ bose stopy na metalowych sensorach.

* Pozostan przez chwile bez ruchu. Waga dokonuje przeliczen co jest przedstawione
poprzez kolejno wyswietlone symbole kwadratow.

+ Gdy waga dokona wszystkich przeliczen na wyswietlaczu pojawi sie dwukrotnie
kolejno:

—

g Pomiar tkanki ttuszczowe;j

M m—

S

—_— Pomiar zawartosci wody w organizmie

N’

L)

v Pomiar masy miesniowej

|

—

x Pomiar masy kostnej

| —

BMI Wskaznik masy ciata (stosunek masy ciata do wzrostu?)

KCAL Dzienne zapotrzebowanie na kalorie

13



7.5

Zawartosc¢ ttuszczu i wody

Tabele odczytywania wynikow

Wiek Kobieta Me#czyzna
FZawartosc¢ | Zawartosé | Zawartosé | Zawartosc Wynik
thiszczu wody thiszczu wody
~=10 4.0-20.5 66.0-547 | 4.0-155 66.0-38.1 Niedowaga
- 206-250 | 546-516 15.6-20.0 58.0-55.0 Waga prawidlowa
25.1-30.5 515478 | 201-24.5 549519 Nadwaga
30.6-50.0 | 47.7-344 | 24.6-30.0 51.8-34.4 Otylosé
4.0-20.5 66.0-34.7 | 4.0-15.5 66.0-38.1 Niedowaga
=130 206-25.0 | 34.6-516 15.6-20.0 538.0-35.0 Waga prawidlowa
25.1-30.5 515478 | 201-24.5 549519 Nadwaga
30.6-50.0 | 47.7-344 [ 24.6-30.0 51.8-34.4 Otylosé
Prawidtowa procentowa zawartosc tkanki kostnej
Kosci (kg) Kosci (kg)
39 0 e 54 2 75
. 60 Mezczy- 75
Kobieta
ZNna
1,7 2,1 2,4 24 2,8 3,1
Zawartosc tkanki miesniowej
Miesnie (%) Miesnie (%)
Niedo- Prawi- Nad- Oty- Niedo- Prawi- Nad- Oty-
Ko- waga dtowa waga tos¢ Mez- waga dtowa waga tos¢
bieta czyzna
28- 35-
<25 25-27 29 >30 <30 31-34 38 >39
Wskaznik BMI
Niedowaga Prawidtowa Nadwaga Otytosc¢
BMI
<18.5 18.5-249 25-299 >30

14



Zalecana dzienna ilos¢ przyjmowanych kalorii

Tabela 2. Normy na energie dla niemowlat, dzieci i mlodziezy, ustalone na poziomie zapotrzebowania energetycznego
grupy (EER)

MJ/dobe keal/dobe
: Masa

Grupa/wiek : o

([I)ata) ciata Aktywnosé fizyczna (PAL) Aktywnosé fizyczna (PAL)

(ka)
mata umiarkowana duza mata umiarkowana duza

Niemowleta

005 6 23 550

051 9 3,0 700

Dzieci

1-3 12 4,3 (1,40) 1000 (1,40)

46 19 58 (1,50) 1400 (1,50)

79 27 6,3 (1,35) 74 (1,60) 8,6 (1,85) 1550 (1,35) 1800 (1,60) 2100 (1,85)

Chtopcy

10-12 38 8,7 (1,50) 10,0 (1,75) 11,5 (2,00 2050 (1,50 2350 (1,75) 2700 (2,00)

13-15 54 10,9 (1,55) 12,5 (1,80) 14,4 (2,05) 2600 (1,55) 3000 (1,80) 3450 (2,05)

16-18 67 12,4 (1,60) 14,2 (1,85) 16,6 (2,15) 3000 (1,60) 3400 (1,85) 4000 (2,15)
Dziewczeta

1012 38 76 (1,45) 8,8 (1,70) 10,2 (1,95) 1800 (1,45) 2100 (1,70) 2450 (1,95)

1315 51 8,7 (1,50) 10,1 (1,75) 1,6 (2,00) 2100 (1,50) 2450 (1,75) 2800 (2,00

16-18 56 8,9 (1,50) 10,4 (1,75 mne (2,00 2150 (1,50) 2500 (1,75) 2850 (2,00)

* prawidiowa masa ciata (BMI 18,5-24,9 kg/m?)

Tabela 3. Normy na energie dla mezczyzn, ustalone na poziomie zapotrzebowania energetycznego grupy (EER)

MJ/dobe keal/dobe
Grupa/wiek | Masa )
(lata) ciata Aktywnos¢ fizyezna (PAL) Aktywnosc fizyczna (PAL)
(kg)
14 16 1,75 20 22 24 14 16 1,75 20 22 24
55 89 10,2 1,1 12,7 14,0 153 2100 2450 2650 3050 3350 3650
Mezczyzni 65 9,8 11,2 12,2 14,0 15,4 16,8 2350 2650 2900 3350 3650 4000
19-30 75 10,7 12;2 13,3 15,2 16,8 18,3 2550 2900 3200 3650 4000 4350
85 11,6 13:2 14,4 16,5 18,2 19,8 2750 3150 3450 3950 4350 4750
Mezczyzni 55 8,8 101 11,0 12,6 13,8 15.1 2100 2400 2600 3000 3300 3600
e32'\’50 65 9,5 10,8 11,9 13,5 14,9 16,3 2250 2600 2850 3250 3550 3900
75 10,2 11,6 e 14,5 16,0 174 2400 2750 3000 3450 3800 4150
85 10,8 12,4 13,5 15,5 17,0 18,6 2600 2950 3250 3700 4050 4450
Mesczyini 55 8,2 93 10,2 n7 12,8 14,0 1950 2200 2450 2800 3050 3350
%ﬁfgg’“ 65 88 10,1 1,1 126 13,9 152 | 2100 | 2400 | 2650 | 3000 | 3350 | 3650
75 9,5 10,9 1,9 13,6 15,0 16,3 2300 2600 2850 3250 3600 3900
85 10,2 1,7 12,8 14,6 16,0 17,5 2450 2800 3050 3500 3850 4200
55 72 8,2 9,0 10,3 11,3 1700 1950 2150 2450 2700
Mezczyzni 65 79 9,0 99 ns3 12,4 1900 2150 2350 2700 2950
66-75 75 8,6 98 10,7 12,3 135 2050 2350 2550 2950 3250
85 9,3 10,6 11,6 13,2 14,6 2200 2500 2750 3150 3500
55 6,8 7.8 8,6 98 10,7 1600 1850 2050 2300 2550
Mezczyzni 65 75 8,6 9,4 10,7 1.8 1800 2050 2250 2600 2800
>75 75 8,2 93 10,2 n7 12,8 1950 2250 2450 2800 3100
85 8,8 10,1 11,0 125 13,9 2100 2400 2650 3000 3350

* prawidiowa masa ciata (BMI 18,5-24,9 kg/m?)

(Zrédto: ,Normy Zywienia dla populacji Polski” pod redakcja naukowa prof. dr. hab. n. med. Mirostawa Jarosza;
Instytut Zywnosci i Zywienia, 2017)
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Tabela 4. Normy na energie dla kobiet, ustalone na poziomie zapotrzebowania energetycznego grupy (EER)

MJ/dobe keal/dobe
Grupa/wiek hlosa 4
(ata) ciata Aktywnos¢ fizyczna (PAL) Aktywnosé fizyczna (PAL)
(k)
14 16 1,75 20 22 24 14 16 1,75 20 22 24
45 6,8 77 8,4 9.7 10,6 11,6 1600 1850 2000 2300 2550 2750
Kobiety 55 76 8,7 9,5 10,9 12,0 131 1800 2100 2300 2600 2850 3100
1930 65 8,5 97 10,6 121 133 14,6 2050 2300 2550 2900 3200 3500
75 94 10,7 1hte 13,4 14,7 16,0 2250 2550 2800 3200 3500 3850
Kobi 45 71 8,1 89 10,1 1,1 12,2 1700 1950 2100 2400 2650 2900
;_'Seéy 55 76 87 95 10,8 11,9 13,0 1800 2050 2250 2600 2850 3100
65 8,0 92 10,1 11,5 12,6 13,8 1900 2200 2400 2750 3000 3300
75 8,5 97 10,7 12,2 13,4 14,6 2050 2350 2550 2900 3200 3500
5 45 6,8 77 84 9.7 10,6 11,6 1610 1850 2000 2300 2550 2750
Kobiety 55 73 8,3 9.1 10,4 11,4 12,4 1750 2000 2200 2500 2750 3000
51-60 65 7.8 89 9,7 (] 12,2 13,3 1800 2100 2300 2600 2850 3100
75 8,3 94 10,3 1.8 13,0 14,1 1950 2250 2450 2800 3100 3350
45 6,3 71 78 89 9,8 1500 1700 1850 2150 2350
Kobiety 55 6,8 78 8,5 9.7 10,7 1600 1850 2050 2300 2550
66-75 65 73 84 91 10,5 11,5 1750 2000 2200 2500 2750
75 7.8 9,0 98 11;2 12,3 1900 2150 2350 2700 2950
45 6,0 6,7 74 8,5 9.3 1450 1600 1750 2050 2250
Kobiety 55 6,5 74 8,1 92 10,2 1550 1750 1950 2200 2450
== 65 6,9 8,0 87 10,0 10,9 1700 1900 2100 2400 2650
75 74 8,6 93 10,6 1,7 1850 2050 2250 2600 2850
Cigza
Il trymestr +1,5 + 360
11l trymestr +2,0 +475
Laktacja
0-6 miesiecy +2,1 + 505

* prawidfowa masa ciata (BMI 18,5-24,9 kg/m?)

(¢rédto: ,Normy Zywienia dla populacji Polski” pod redakcjg naukowa prof. dr. hab. n. med.
Instytut Zywnosci i Zywienia, 2017)

7.7 Wskazniki btedéw na wyswietlaczu
Kiedy wskaznik btedu pojawi sie na wyswietlaczu, zaczekaj az urzadzenie sie wytgczy.
Wdwczas wiacz je ponownie, aby ponowic operacje. Jesli btgd na wyswietlaczu nie znika,

wyjmij baterie z komory baterii na 10 sekund.

Mirostawa Jarosza;

EEEE Wyswietla sie, gdy przekroczone jest maksymalne obcigzenie 150 kg.

ERR Procentowa zawartos¢ tkanki ttuszczowej jest poza zakresem skali lub
osoba nie zdjeta butow przed wejsciem na wage.

Lo Informuje o niskim poziomie natadowania baterii. Nalezy niezwtocznie
wymieni¢ baterie.

8388 Auto-test (przy wigczaniu) aby sprawdzi¢, ze wyswietlacz dziata
poprawnie.

C Kiedy waga jest ponizej 5 kg, po 1 sekundzie pojawi sie C, a nastepnie
wroci do 0,00 kg na wyswietlaczu.
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8 CZYSZCZENIE | KONSERWACJA

Przed rozpoczeciem czyszczenia z urzadzenia nalezy wyjgc baterie.

Przeciera¢ lekko wilgotng szmatkg z dodatkiem ptynu do mycia naczyn, a nastepnie
wytrze¢ do sucha.

Nie czyscic¢ przy uzyciu zrgcych srodkéw czyszczgeych.

Chroni¢ przed dostaniem sie wody i innych ptynow do srodka urzadzenia.

Nie zanurzac urzgdzenia w wodzie i innych ptynach.

9 NAPRAWA

Urzadzenie nie zawiera czesci serwisowanych przez uzytkownika. Nie naprawiaj
urzgdzenia samodzielnie. Zawsze zlecaj naprawe fachowcowi.

10 PRZECHOWYWANIE | TRANSPORT

1. Zawsze przechowuj urzadzenie w suchym wentylowanym miejscu, niedostepnym
dla dzieci.

2. Chroni¢ urzadzenie przed wibracjami i wstrzgsami podczas transportu.

3. Chroni¢ przed upadkiem.

11 UTYLIZACJA

Materiaty z opakowania nalezy zabezpieczy¢ przed dzie¢mi, gdyz stanowig zrédto
zagrozenia.
Utylizacji opakowania nalezy dokonac¢ zgodnie z przepisami lokalnymi.

Wiasciwa utylizacja urzadzenia:

ﬁ 1. Zgodnie z dyrektywg WEEE 2012/19/UE symbolem przekreslonego
kotowego kontenerana odpady oznacza sie wszelkie urzgdzenia elektryczne
[ i elektroniczne podlegajgce selektywnej zbidrce.

2. Po zakonczeniu uzytkowania nie wolno usuwac niniejszego produktu razem
z odpadami komunalnymi, lecz nalezy go odda¢ do punktu zbiorki i recyklingu
urzadzen elektrycznych i elektronicznych.

3. Sktadniki niebezpieczne znajdujgce sie w sprzecie elektronicznym i elektrycznym
wptywajg negatywnie na srodowisko i zdrowie ludzi.

4. Zastosowane w urzgdzeniu tworzywa nadajg sie do powtérnego uzycia zgodnie
z ich oznaczeniem. Dzieki powtérnemu uzyciu, wykorzystaniu materiatow lub
innym formom wykorzystania zuzytych urzgdzen wnoszg Panstwo istotny wkfad
w ochrone naszego srodowiska.

5. Informacji o witasciwym punkcie usuwania zuzytych urzgdzen elektrycznych
i elektronicznych udzieli Panstwu administracja gminna lub sprzedawca urzgdzenia.

6. Zuzyte, catkowicie roztadowane baterie i akumulatory muszg byc¢

E wyrzucane do specjalnie oznakowanych pojemnikéw, oddawane do

Pb punktéw przyjmowania odpadow specjalnych lub sprzedawcom sprzetu
elektrycznego lub elektronicznego.
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13 DEKLARACJA CE

Urzadzenie zostato zaprojektowane, wyprodukowane i wprowadzone na rynek zgodnie
z wymaganiami Dyrektyw Nowego Podejscia i dlatego wyrdb zostat oznakowany
znakiem CE oraz zostata wystawiona dla niego deklaracja zgodnosci udostepniana
organom nadzorujgcym rynek.

14 GWARANCJA

W celu reklamacji produktu nalezy dostarczy¢ urzadzenie do Punktu Obstugi Klienta
w dowolnym sklepie sieci Biedronka.
Wszystkie pytania i problemy zwigzane z funkcjonowaniem wyrobu, zgtoszeniem
reklamacji mozna kierowac na ponizszy adres e-mail.

* infolinia@vershold.com

lub kontaktowac sie telefonicznie: +48 667 090 903

Twoja opinia jest dla nas wazna. Ocen nasz produkt pod adresem:
www.vershold.com/opinie
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0.

Gwarant niniejszego produktu udziela 36 miesiecy gwarancji od daty zakupu.
W przypadku wykrycia wady, urzagdzenie nalezy zareklamowac w miejscu zakupu.
Za produkt uszkodzony uwaza sie taki produkt, ktory nie spetnia funkcji okreslonych
w instrukcji obstugi, a przyczyng tego stanu jest wewnetrzna witasciwosc urzadzenia.
Uprawniony z gwarancji jest zobowigzany dostarczyc¢ urzadzenie do Punktu Obstugi
Klienta w danym sklepie w celu reklamowania sprzetu. Przy realizacji uprawnien
z tytutu gwarancji nalezy okaza¢ dowdd zakupu (paragon, faktura) oraz wskazaé
mozliwie doktadny opis wady urzadzenia, w szczegdlnosci zewnetrzne objawy
wady urzadzenia.

Gwarancja nie obejmuje produktow z uszkodzeniami mechanicznymi nie
powstatymi z winy producenta lub dystrybutora, a w szczegdlnosci z powodu
wadliwego uzytkowania lub wyniktymi w nastepstwie dziatania sity wyzszej.
Gwarancjg nie sg objete produkty, w ktorych usunieta zostata plomba
zabezpieczajgca oraz w ktorych dokonano prob naprawy, przerébek lub zmian
konstrukcyjnych.

Gwarancjg nieobjete sg podzespoty ulegajgce naturalnemu zuzyciu podczas
eksploatacji.

Zaleca sie reklamowanie sprzetu kompletnego celem utatwienia weryfikacji usterki.
Niniejsza gwarancja na sprzedany towar konsumpcyjny nie wytacza, nie ogranicza
ani nie zawiesza uprawnien kupujgcego wynikajgcych z przepiséw o rekojmi za
wady rzeczy sprzedanej zgodnie z postanowieniami Kodeksu Cywilnego z dnia
23 kwietnia 1964 roku (Dz.U.2014.121).

Zasieg ochrony gwarancyjnej obejmuje terytorium Rzeczpospolitej Polskiej.

Producent (Gwarant):
VERSHOLD POLAND Sp. z 0.0.
Ul Zwirki i Wigury 16A

02-092 Warszawa, Polska
Wyprodukowano w Chinach
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ANALYTICAL SCALE
FOR WHOLE-BODY
MEASUREMENTS

Model: BFS-2338-B,
BFS-2338-W

(The user's manual covers
various color designs of the device)

(1) %
ZCE€

TABLE OF CONTENTS

1 INTENDED PURPOSE .. ... 22
2 TECHNICAL SPECIFICATIONS ... ... 22
3 SAFETYINSTRUCTIONS ... 22
4 EXPLANATION OF SYMBOLS ... ... 24
5 OVERVIEW .o 25
6  PACKAGE CONTENTS. . ... 29
7 USE. 29
8 CLEANINGAND CARE . ... . 35
9  REPAIR. .. 35
10 STORAGE AND TRANSPORTATION .. ... 35
1T DISPOSAL . . oo 35
12 CE DECLARATION OF CONFORMITY. ... o 35
13 WARRANTY . 36



1 INTENDED PURPOSE

The analytical scale with whole-body measurements is a device for measuring body
weight and percentage measurement of the parameters: body fat, hydration, muscle
mass and bone mass. Its simple operation and a special platform design make it a useful

household device.

This device is intended for private indoor use only; it may not be used for professional

purposes.

The maximum capacity of the scale is 150 kg.
Following the instructions in this manual will ensure safe installation and use of the

device.

2 TECHNICAL SPECIFICATIONS

Lot No.

POJM220338

Model

BFS-2338-B, BFS-2338-W

Power supply

3 V==, 2 xbattery AAA 1,5V === (included)

Maximum capacity

150 kg

Memory range

10 users

Height range

from 60 to 240 cm

Age range

recomended for persons between 10 to 85 years
old

Weight measurement range

from 2 to 150 kg (if the weight is lower than 5 kg,
the display will show C after 1 second, then return
to 0,00 kg)

Body fat measurement range

from 3% to 50%

Hydration measurement range

from 25% to 75%

Muscle mass measurement range

from 25% to 75%

Bone mass measurement range

from 1% to 15%

3 SAFETY INSTRUCTIONS

1. The device may be used by individuals with reduced physical, sensory or mental
capabilities or by individuals lacking the necessary experience and knowledge,
provided that they are supervised or use the device safely, in compliance with the
user's manual, and understand the hazards involved.

Eal SN

Children must not play with the device.
Please read this manual in whole before using the product.
Warning! The scale is not intended for the following users:



o

T D0V No

- O

13.
14.
15.

16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.

Children under 10 years of age

+ Persons over age 85

Persons with such symptoms as fever, oedema (swelling)
Persons with osteoporosis

+ Persons who undergo dialyses regularly

Persons with a pacemaker
Persons who take cardiovascular medications

+ Pregnant women

Persons who train intensively longer than 5 hours a day

Persons whose heart rate is lower than 60 bpm.
When using electrical devices, especially in the presence of children, basic safety
precautions should be adhered to.
The device is intended for private indoor use only.
Do not use the device for any purpose other than its intended use.
Do not use electric devices when taking a bath or shower.
Do not use the device in the vicinity of heat sources (heaters, fire).
Do not place any open flame, for example lit candles, near the device.
Remove the batteries whenever the device is not to be used for any significant
length of time or before cleaning.
Do not use any caustic agents for cleaning the device.
Protect the device against penetration by water or other liquids.
Do not immerse the device in water or other liquids.
Protect the device against moisture, dripping or splashing water. Do not place
objects filled with water, e.g. vases, on or near the device.
To avoid accidents, do not place the device on a slippery surface.
Do not jump on the scale.
The device is not a toy.
Do not step on the bathroom scale with bare and wet feet — you could slip and fall.
Retain the user's manual and the packaging, if possible.
The scale’s maximum capacity is 150 kg.
If you hand this device over to a third party, transfer this user's manual as well.
To obtain an electronic version of the user's manual, visit: http://instrukcje.vershold.
com
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4 EXPLANATION OF SYMBOLS

Read this manual.

The product is compliant with the requirements of the
applicable EU directives.

Disposal of waste electrical and electronic equipment — see
the DISPOSAL section of this manual.

Instructions for the disposal of batteries — see the DISPOSAL

section. The chemical symbol Pb means that the lead content
of the battery exceeds 0.004%.

Trademark indicating that the manufacturer has made
a financial contribution to the development and operation of
a packaging materials recovery and recycling system.

Designation of the packaging material: corrugated cardboard.

Caution! Slippery surface.

For indoor use only.

Segregation sign — Labeling indicating the need for waste

"_1 :
segregation.
Q0ELLS . . . .
== Designation of the container to which the waste should go -
Pt paper.

Designation of the relevant waste bin — plastic.

Symbols in monochrome printout only for illustration.
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5

OVERVIEW
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1. Display
2. Top of the scale
3. Metal sensors -
4.  Battery compartment
5. Battery compartment cover
6. Feet A SET V
7. M touch button “up”
8.  SET touch button “set”
9.\ touch button “down’
7 8 9
N H I J KM G F
[ [\ /. \
A 7 BMI -~ é @ll é\ KéAL kgStlbemft:in
"-'U'.“.‘ W, AWV ' gWNA AW
oo R i
D A 102 ™2 .08"% — T
R
Underfat Healthy Overfat Oblese
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SYMBOL ON THE
DISPLAY

MEANING

Selection and setting buttons

)]
U

-~

User selection (from 1 to 10)

XV

Sex selection

e
w Male
@
x Female
1 A ﬁ Body composition type
l Sedentary
A Average
ﬁ Fit
age Age of user
ik
"t 1"1 2% ; Desired weight — target

Height

Unit selection: kilograms, pounds or stones
(if you select kilograms, the height unit is
provided in centimetres; if you change the
weight unit to pounds or stones, height is
automatically converted to feet ‘and inches’)
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Measurement display icons

Body fat measurement

Measurement of water content in the body

Muscle mass measurement

X &) @ [

Bone mass measurement

%

Percentage content of fat/muscles/bones/
water in the body

KCAL

Daily calorie intake

Body mass index (body weight in KG
divided by the square of the height in M)

Description of measurement in relation to the planned weight

Underfat

Underweight

Healthy

Healthy — correct weight

Overfat

Overweight

Obese

Obesity

oo
L LI

Height/Scale measurement

28



6 PACKAGE CONTENTS

QTY Item
T Bathroom scale with measurement of parameters
2 AAA 1,5V == battery
1 User's manual

Open the packaging and carefully take out the product. Check that the set is complete and
intact. Check that the plastic parts are not cracked, and the power cord is not damaged.
If any part is damaged or missing, contact the dealer and do not use the product. Keep
the package or recycle it in accordance with the applicable regulations.

Caution! For the sake of children's safety, do not leave any packaging
materials accessible and unattended (plastic bags, cardboard boxes,

Styrofoam etc.). Risk of suffocation!

7 USE

Caution! The purchased device may be supplied with batteries installed in the battery
compartment and secured with a piece of plastic. Remove the piece of plastic before
using the device.

7.1 Installation /replacement

1. Make sure the scale is switched off.

2. To open the battery compartment, lift up its cover.

3. Remove the spent batteries (if present).

4. Insert two new batteries (AAA 1.5V ==), observing the polarity marking inside the
battery compartment.

5. Close the battery compartment cover.

Caution!
* The device is designed to be used with AAA 1.5 V = batteries.

* The batteries are included.

. ‘E}}_ When installing new batteries, observe the markings in the battery
By compartment.

* Use the type of battery recommended for this device: AAA 1.5V —.

+ Do not put spent batteries in a rubbish bin, but in special containers for spent
batteries.

. Do not recharge batteries not designed for that purpose (non-
rechargeable batteries).
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. Do not recharge batteries not designed for that purpose (non-recharge-
able batteries).

. Never expose batteries to direct heat sources, such as excessive sun-
light, heaters or fire.

. @ Explosion hazard! Batteries must not be dismantled, put into fire
or short-circuited.

* When the device is not in use, always remove the batteries. This will prevent
damage to the device in the event that electrolyte leaks from the batteries.

* Remove spent batteries from the device immediately.
* Electrolyte may leak out of spent batteries, causing damage to the device.

* If you touch acid from a battery, rinse your hands under running water. If any
acid gets into your eyes, contact a doctor. The acid contained in the battery
may cause irritation or burns.

. Swallowing a battery may have fatal consequences! Keep batteries
@ away from children and pets. Seek medical assistance immediately if
a battery is swallowed.

7.2 Weighing

Place the scale on a level, stable and dry surface. In order to ensure a correct reading,
do not place the scale on a rug/ carpet. An uneven surface can affect result accuracy.
CAUTION! Do not stand on the scale with wet feet. Always stand on the scale with bare,
dry feet (take off your shoes and socks).

Step on the scale with both feet. The scale will switch on automatically. Wait for the
measurement. The digits will start flashing before the final result of weighing is displayed.

CAUTION! It is recommended that you stand still during weighing.
The scale will turn off automatically if idle for approximately 30 seconds.

7.3 Changing the weight units

After switching on the scale you can change the weight unit using the “up” button under
the display screen. Each press of the button toggles the unit of weight between kg
(kilograms), Ib (pounds) or st (stones). When you change the weight unit, the unit of
measurement changes automatically (if kg, then cm; if pounds or stones, then inches
and feet)

7.4 Entering user settings

After switching the scale on, you can enter individual user parameters such as sex, age
and height. For this purpose:

« Turn the scale on by touching the “SET" button.

* Press the “SET" button, then select the required parameters by pressing “up” or “down’,
30



confirming each selection with another press of the “SET” button.

* The parameters are displayed in the following order:

A) User 1,2, 3 and so forth up to a maximum of 10 users.

B) Sex

C) Body composition type

)

) Age

E) Planned weight - target

)
F) Height

G) Unit of measure selection (kg=cm; Ib/St=ft:in)

* To access individual user data, press the “SET" button and select the appropriate pro-
file from those flashing on the display.

+ Now you may step onto the scale. Remember to keep the scale on an even surface and
to step with bare feet on the metal sensors.

» Stay still for a moment. The scale is performing calculations, which is indicated by the
subsequently displayed square symbols.

« After the scale completes the calculations, the display will show the data below twice,
in the following order:

Body fat measurement

Measurement of water content in the body

Muscle mass measurement

X € @ (4

Bone mass measurement

Body mass index (body weight in KG divided by the square of the
height in M)

KCAL

Daily calorie intake

7.5 Tables of results

Fat content
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Age Female Male
Fat Water Fat Water Result
content content content content
4.0- 66.0- 4.0- 66.0-58.1 Underwe-
20.5 54.7 15.5 ight
<30 20.6- 54.6- 15.6- 58.0-55.0 Normal
- 25.0 51.6 20.0 weight
25.1- 51.5- 20.1- 54.9-51.9 Overweight
30.5 47.8 24.5
30.6- 47.7- 24.6- 51.8-34.4 Obese
50.0 34.4 50.0
4.0- 66.0- 4.0- 66.0-58.1 Underwe-
20.5 54.7 15.5 ight
20.6- 54.6- 15.6- 58.0-55.0 Normal
30 25.0 51.6 20.0 weight
>
25.1- 51.5- 20.1- 54.9-51.9 Overweight
30.5 47.8 24.5
30.6- 47.7- 24.6- 51.8-34.4 Obese
50.0 34.4 50.0
Correct percentage of bone tissue
Bones (kg) Bones (kg)
40- 55-
<39 60 <54 75 >75
Female Male
1,7 2,1 2,4 2,8 3,1
Muscle content
Muscles (%) Muscles (%)
Under- Nor- Over- Obese Under- Nor- Over- Obese
Fe- weight mal weight weight mal weight
€ Male
male
<25 25-27 28-29 <30 31-34 35-38 >39
Body Mass Index
Underweight Normal weight Overweight Obese
BMI
<18.5 18.5-249 25-29.9 >30
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Recommended daily calorie intake

Table 2. Energy standards for babies, children, and teenagers, determined at the level of
the group energy requirement (EER)

MJ/daily keal/daily
Body
G’O(yté[;/rasge weight Physical activity (PAL) Physical activity (PAL)
(kg)
low moderate high low moderate high
Babies
005 6 23 550
0.5-1 9 3,0 700
Children

13 12 4,3 (1,40 1000 (1,40)

46 19 58 (1,50) 1400 (1,50

79 27 6,3 1,35 74 (1,60) 8,6 (1,85) 1550 (1,35 1800 (1,60) 2100 (1,85)
Boys
10-12 38 8,7 (1,50) 10,0 (1,75) 0715 (2,00) 2050 (1,50) 2350 (1,75) 2700 (2,00)
1315 54 10,9 (1,55) 12.5 (1,80) 14,4 (2,05) 2600 (1,55) 3000 (1,80) 3450 (2,05)
1618 67 12,4 (1,60) 14,2 (1,85) 16,6 (2,15) 3000 (1,60) 3400 (1,85) 4000 (2,15)
Girls
1012 38 76 (1,45) 88 (1,70) 10,2 (1,95) 1800 (1,45) 2100 (1,70) 2450 (1,95)
1315 5] 87 (1,50) 10,1 {3,75) 11,6 (2,00) 2100 (1,50) 2450 (1,75) 2800 (2,00
1618 56 8,9 (1,50) 10,4 (1,75) 1,9 (2,00) 2150 (1,50) 2500 (1,75) 2850 (2,00

* correct body weight (BMI 18.5-24.9 (kg/m2))

Table 3. Energy standards for males, determined at the level of the group energy requirement
(EER)

MJ/daily kcal/daily
Group/age Sy ; "
(ears) | Weight Physical activity (PAL) Physical activity (PAL)
(kg)
14 16 1,75 20 22 24 14 16 1,75 20 22 24
55 89 10,2 11 12,7 14,0 15,3 2100 2450 2650 3050 3350 3650
Males 65 9,8 1,2 12,2 14,0 154 16,8 2350 2650 2900 3350 3650 4000
19-30 75 10,7 12,2 13,3 15,2 16,8 18,3 2550 2900 3200 3650 4000 4350
85 11,6 13,2 14,4 16,5 18,2 19,8 2750 3150 3450 3950 4350 4750
Males 55 8,8 10,1 11,0 12,6 13,8 15,1 2100 2400 2600 3000 3300 3600
31-50 65 9,5 10,8 19 13,5 149 16,3 2250 2600 2850 3250 3550 3900
75 10,2 1,6 12,7 14,5 16,0 174 2400 2750 3000 3450 3800 4150
85 10,8 12,4 13,5 15,5 17,0 18,6 2600 2950 3250 3700 4050 4450
Mal 55 8,2 23 10,2 1,7 12,8 14,0 1950 2200 2450 2800 3050 3350
513693 65 8,8 10,1 11 12,6 139 15,2 2100 2400 2650 3000 3350 3650
75 9,5 10,9 1.9 13,6 15,0 16,3 2300 2600 2850 3250 3600 3900
85 10,2 11,7 12,8 14,6 16,0 17,5 2450 2800 3050 3500 3850 4200
55 72 82 9,0 10,3 1,3 1700 1950 2150 2450 2700
Males 65 79 9,0 99 1.3 124 1900 2150 2350 2700 2950
66-75 75 8,6 98 10,7 12,3 135! 2050 2350 2550 2950 3250
85 9.3 10,6 11,6 13,2 14,6 2200 2500 2750 3150 3500
55 6,8 78 8,6 9,8 10,7 1600 1850 2050 2300 2550
Males 65 7.5 8,6 94 10,7 11,8 1800 2050 2250 2600 2800
>75 75 8,2 9,3 10,2 17 12,8 1950 2250 2450 2800 3100
85 88 10,1 11,0 12,5 139 2100 2400 2650 3000 3350

* correct body weight (BMI 18.5-24.9 (kg/m2))

(source: Normy Zywienia dla populacji Polski (Nutrition standards for the population of Poland), edited by prof. dr. hab. n. med.
Mirostaw Jarosz, Instytut Zywnosci i Zywienia (Food and Nutrition Institute), 2017)
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Table 4. Energy standards for females, determined at the level of the group energy
requirement (EER)

MJ/daily keal/daily
Body
Gr(t;:pa)i:)ge weight Physical activity (PAL) Physical activity (PAL)
(kg)
14 16 175 20 22 24 14 16 175 20 22 24
45 6,8 77 84 97 106 | 116 | 1600 | 1850 | 2000 | 2300 | 2550 | 2750
Females 55 76 87 95 109 | 120 | 131 | 1800 | 2100 | 2300 | 2600 | 2850 | 3100
19-30 65 8,5 97 106 | 121 133 | 146 | 2050 | 2300 | 2550 | 2900 | 3200 | 3500
75 94 10,7 17 134 | 147 | 160 | 2250 | 2550 | 2800 | 3200 | 3500 | 3850
Femal 45 71 81 89 10,1 11 122 | 1700 | 1950 | 2100 | 2400 | 2650 | 2900
;’1“235 55 76 87 9,5 108 | 119 130 | 1800 | 2050 | 2250 | 2600 | 2850 | 3100
65 8,0 9.2 10,1 1,5 126 | 138 | 1900 | 2200 | 2400 | 2750 | 3000 | 3300
75 8,5 97 10,7 122 | 134 | 146 | 2050 | 2350 | 2550 | 2900 | 3200 | 3500
45 6,8 7.7 84 97 106 | 11,6 | 1610 | 1850 | 2000 | 2300 | 2550 | 2750
Females 55 73 8,3 91 104 | N4 124 | 1750 | 2000 | 2200 | 2500 | 2750 | 3000
51-60 65 78 89 97 11 12,2 13,3 | 1800 | 2100 | 2300 | 2600 | 2850 | 3100
75 83 94 10,3 18 | 130 | 141 1950 | 2250 | 2450 | 2800 | 3100 | 3350
45 6.3 71 78 89 9,8 1500 | 1700 | 1850 | 2150 | 2350
Females 55 6,8 78 8,5 97 10,7 1600 | 1850 | 2050 | 2300 | 2550
66.75 65 73 84 9,1 10,5 1,5 1750 | 2000 | 2200 | 2500 | 2750
75 7.8 9,0 98 112 12,3 1900 | 2150 | 2350 | 2700 | 2950
45 6,0 6,7 7.4 8,5 9,3 1450 | 1600 | 1750 | 2050 | 2250
SR 55 6,5 74 8,1 9.2 10,2 1550 | 1750 | 1950 | 2200 | 2450
e 65 6,9 8,0 8,7 100 | 109 1700 | 1900 | 2100 | 2400 | 2650
75 74 86 9,3 106 | 17 1850 | 2050 | 2250 | 2600 | 2850
Pregnancy
2nd trimester +1,5 + 360
3rd trimester +2,0 +475
Lactation
+2,1 + 505

* correct body weight (BMI 18.5-24.9 (kg/m2))

(source: Normy Zywienia dla populacji Polski (Nutrition standards for the population of Poland), edited by prof. dr. hab. n. med.
Mirostaw Jarosz; Instytut Zywnosci i Zywienia (Food and Nutrition Institute), 2017)

7.7 Error codes shown on the display

When an error code shows on the display, wait for the device to turn off. Then turn it on
again to repeat the operation. If the error code is still displayed, remove the batteries from
the battery compartment for 10 seconds.

EEEE Displayed when the scale’s maximum capacity (150 kg) is exceeded.

ERR The body fat percentage is out of range or the user has not taken off his/
her shoes prior to stepping onto the scale.

Lo Displayed when the batteries are low. Replace the batteries immediately.

8888 Auto-test (when turning on) - serves to verify whether the display is
operating properly.

C When the weight is below 5 kg, after 1 second C will be displayed, then
the indication will return to 0.00 kg.
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8 CLEANING AND CARE

Remove batteries from the device before you start cleaning it.

Wipe with a slightly damp cloth with some dishwashing agent, then wipe the scale dry.
Do not use any caustic agents for cleaning the device.

Protect the device from penetration by water or other liquids.

Do not immerse the device in water or other liquids.

9 REPAIR

The device does not contain any user-serviceable parts. Do not attempt to repair the
device on your own. Always have a specialist perform repairs.

10 STORAGE AND TRANSPORTATION

1. Keep the device in a dry and well-ventilated place inaccessible to children.
2. Protect the device against vibration and shock during transport.
3. Protect the device from falling.

11 DISPOSAL

Keep the packaging materials out of children’s reach, as the materials can pose a hazard.
The packaging should be disposed of in accordance with local regulations.

Correct disposal of the device:

1. According to the WEEE Directive 2012/19/EU, the crossed-out wheelie
bin symbol is used to label all electric and electronic devices requiring
(] segregation.

2. Do not dispose of the spent product with domestic waste: hand it over to an electric
and electronic device collection and recycling centre.

3. Hazardous components in electronic and electrical equipment have a negative
impact on the environment and human health.

4. Plastics contained in the device can be recycled in accordance with the specific
marking. By recycling materials and spent equipment you will help to protect the
environment.

5. Information on electric and electronic devices collection centres is available from
local government agencies or from the vendor.

6. Worn out and dead batteries must be discarded in specially marked
containers, delivered to special waste collection points or to electronic
Pb equipment vendors.Lead content of the batteries exceeds 0.004 %.

12 CE DECLARATION OF CONFORMITY

This appliance has been designed, manufactured and marketed in accordance with the
requirements of the New Approach Directives; therefore, the product has been marked
with the CE mark and a declaration of conformity has been issued for it, which is made

available to market regulators.
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13 WARRANTY

In order to claim a product, submit the device to the Customer Service Desk at any
Biedronka store.
Should you have any questions or issues related to product operation or complaint
submission, send them to the following e-mail address:
* infolinia@vershold.com
or contact us by phone: +48 667 090 903

Your opinion is important to us. Evaluate our product at: www.vershold.com/opinie

1. The Warrantor of this product grants a 36-month warranty valid from the date of
purchase. If any defect is found, a complaint about the product should be lodged at
the point of purchase.

2. A defective/damaged product means a product failing to provide the features
described in the User’'s Manual due to intrinsic properties of the device.

3. The Beneficiary under the warranty shall deliver the device to the Customer Service
Point at a given store in order to submit a complaint about the equipment. When
asserting your rights under warranty, you need to present proof of purchase
(receipt, invoice) together with a description of the device defect in as much detail
as possible, in particular of the external manifestations of the defect.

4. The warranty excludes products with physical damage other than that caused by
the manufacturer or distributor, including specifically any damage resulting from
incorrect usage or force majeure.

5. The warranty does not cover products from which any tamper-proof seal has been
removed, and products to which repairs, alterations or structural modifications have
been made or attempted.

6. The warranty does not cover components subject to natural wear and tear during
operation.

7. It is recommended that the complete product be submitted together with the
complaint so as to facilitate service operations.

8.  This warranty for the sold consumer product does not exclude, restrict or suspend
any rights of the Buyer stemming from warranty regulations for defects in goods
sold pursuant to the Civil Code of 23 April 1964 (Journal of Laws Dz.U.2014.121).

9. Territorial scope of warranty coverage: territory of the Republic of Poland.

Manufacturer (Warrantor):

VERSHOLD POLAND Sp. z 0.0.
Ul. Zwirki i Wigury 16A

02-092 Warsaw, Poland

Made in China
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